
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основные особенности социогуманитарного проекта 

Как вам уже известно, при создании проекта сначала нужно проанализировать ситуацию,  

а затем предпринять определенные действия для изменения реальности.  

 

 

 

Рассмотрим особенности социогуманитарного проекта на примере проекта социальной 

адаптации «Полдень», который работает с воспитанниками детских домов  

и социально-реабилитационных центров.  

Гуманитарное решение данного проекта заключается в том, что в России десятки тысяч  

детей-сирот, многие из которых не могут адаптироваться к жизни по окончании государственной 

опеки. Порой у них возникают трудности при решении бытовых и финансовых вопросов 

(например, при оплате коммунальных услуг, оформлении кредита). Сложившиеся формы работы 

в интернатах не позволяют полностью решить эту проблему.  

Проект «Полдень» разработал игровую методику, которая позволяет подготовить воспитанников  

к повседневной жизни за пределами детского дома. С подростками проводятся образовательные 

ролевые игры, что позволяет им погрузиться в реальную ситуацию, смоделированную в рамках 

игрового пространства, и научиться решать те или иные проблемы. 

 

 

 



При разработке игры выделяются интересные проблемные ситуации, при этом правила 

гарантируют, что такие ситуации обязательно возникнут. После игры проводится рефлексивный 

разбор действий игроков, на основе которого опыт отдельных членов группы теоретизируется  

и превращается в общий опыт группы.  

Это гуманитарное решение меняет реальную жизнь: после выпуска из детского дома 

воспитанники оказываются лучше подготовлены к жизненным ситуациям, что позволяет  

в дальнейшем избежать многих проблем.  

Еще один пример социогуманитарного проекта — экологический фестиваль «Чистые игры», 

который недавно вышел на международный уровень. «Чистые игры» проводятся на свежем 

воздухе и представляют собой игровой командный квест по сбору и сортировке мусора.  

 

 

 

Участники получают опыт обращения с отходами и сортировки мусора. За одну игру  

100–200 человек собирают 2–6 тонн мусора, из которых половина уходит в переработку. 

Благодаря этому снижается уровень загрязненности окружающей среды, а также решается 

проблема привлечения людей, ранее не заинтересованных в экологических проблемах своего 

региона, к улучшению ситуации. Карта показывает, в каких регионах уже прошли «Чистые игры».  

 

 


