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Жмем кнопку пожарной тревоги
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ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

Для начала помните, что вы не врач и ваша главная цель — это не лечить
пострадавшего, а помочь ему дождаться приезда и помощи профессиональных
медиков.

Я вижу, что человеку плохо. Что мне делать?

- Проверьте, в сознании ли пострадавший. Обратитесь к нему и спросите, не нужна ли
ему помощь
- Позовите медика. Его можно найти во входной зоне. Не оставляйте человека одного
(один остается с человеком, другой бежит за медиком, или попросите окружающих
позвать медиков)



К вам обращается посетитель с просьбой: «У меня болит голова/горло/давление
и т. д. Нет ли у вас таблетки?»

- Не предлагаем/не даем посетителям никакие лекарственные средства. ПОМНИТЕ,
ВЫ НЕ МЕДРАБОТНИК
! Человек может не знать об аллергических реакциях на препарат

*Он может под собственную ответственность обратиться к другим посетителям
мероприятия или выйти в аптеку.

ПАМЯТКА О ДЕЙСТВИЯХ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ЧС И СОБЛЮДЕНИИ
ТРЕБОВАНИЙ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В МЕСТАХ ПРОВЕДЕНИЯ МАССОВЫХ

ПРАЗДНИЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ВЗРЫВООПАСНОГО ПРЕДМЕТА

Если вы обнаружили самодельное взрывное устройство, гранату, снаряд и т. п.:
- Не подходите близко, не позволяйте другим людям прикасаться к предмету
- Немедленно сообщите о находке в полицию
- Не трогайте, не вскрывайте и не перемещайте находку
- Запомните все подробности, связанные с моментом обнаружения предмета
- Дождитесь прибытия оперативных служб

Взрывное устройство, установленное в местах скопления людей, в общественном
транспорте или жилом доме, может быть замаскировано под обычный предмет: сумку,
портфель, сверток и т. д.

ЕСЛИ ВЫ СТАЛИ СВИДЕТЕЛЕМ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА (ВЗРЫВА)

- Успокойтесь и успокойте людей, находящихся рядом
- Передвигайтесь осторожно, не трогайте поврежденные конструкции
- Находясь внутри помещения, не пользуйтесь открытым огнем
- По возможности окажите помощь пострадавшим
- Беспрекословно выполняйте указания сотрудников спецслужб и спасателей

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОЖАРЕ С МАССОВЫМ СКОПЛЕНИЕМ ЛЮДЕЙ

1. Если вы услышали крики: «Пожар! Горим!» или звуковой сигнал
автоматической системы оповещения либо почувствовали запах дыма, увидели пламя,
постарайтесь сохранять спокойствие и выдержку. Оцените обстановку, убедитесь в
наличии реальной опасности, выясните, откуда она исходит. Спокойно и без паники
покиньте помещение наиболее безопасным путем.



2. Позвоните в пожарную охрану по номеру 101 или 112 и сообщите:
- адрес объекта (район, улицу, дом, уточните, с какой улицы въезд)
- имеющиеся сведения о месте пожара, например: «Горит второй этаж, четыре

оконных проема справа от второго подъезда, железная дверь запасного выхода
закрыта на замок, люди кричат из окон»

- фамилию, имя, отчество сообщающего в пожарную охрану

ВАЖНО ПОМНИТЬ! Говорите по телефону четко и спокойно, не торопитесь. Знайте,
что, пока вы сообщаете о пожаре, пожарная команда уже поднята по тревоге и
выезжает, а все необходимые сведения пожарным и спасателям будут переданы по
радиостанции.

3. Помните, что дым при пожаре очень опасен, и при его вдыхании человек
быстро теряет сознание и может стать жертвой огня. Поэтому, проходя по
задымленным участкам, постарайтесь преодолеть их, задерживая дыхание или закрыв
рот и нос носовым платком или рукавом одежды, при этом лучше смочить их водой

4. Если двигаться придется в толпе, успокаивайте паникеров, помогайте тем,
кто скован страхом и не может двигаться, разговаривайте с ними спокойно, внятно,
поддерживайте под руки

5. Оказавшись в толпе, согните руки в локтях и прижмите их к бокам, сжав
кулаки. Наклоните корпус тела назад, уперев ноги в пол, и попытайтесь сдерживать
напор спиной, освободив пространство впереди, затем поступательно двигайтесь в
сторону выхода

6. Не входите в помещения с большой концентрацией дыма
7. Не пытайтесь спастись на верхних этажах или в удаленных от выхода

помещениях
8. Если все-таки ситуация складывается таким образом, что из-за повышенной

концентрации дыма и сильного жара вы не можете покинуть здание, ждите помощи
пожарных и спасателей с принятием мер быстрого опознавания или поиска
спасателями, например надпись на стене либо окне: «Спасите! Я здесь!»


