
Рекомендуемый режим занятий детей в организациях дополнительного образования  

  

Направленность объединения Число занятий 

в неделю 

Число и продолжительность занятий 

в день 

Техническая 2–3 2 по 45 мин. 

Объединения  

с использованием  

компьютерной техники 

1–3 2 по 30 мин. для детей  

в возрасте до 10 лет 

2 по 45 мин. для остальных обучающих

ся 

Естественнонаучная 1–3 2–3 по 45 мин. 

занятия на местности  

до 8 час. 

 

Полный текст Постановления Главного государственного санитарного врача РФ 

от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей"» (вместе с «СанПиН 

2.4.4.3172-14. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы...») 

{КонсультантПлюс}  

https://clck.ru/Qb8Yk  

 

Полезные ссылки: 

<Письмо> Минпросвещения России от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О реализации курсов 

внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий» (вместе с «Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, 

программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ 

с применением дистанционных образовательных технологий») {КонсультантПлюс} 

https://clck.ru/Qb8Zu  
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